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2. ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ 

 

1. ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ 

 

 

1.1 Βασικές και Μεταπτυχιακές Σπουδές 

 

2007-2011: Διδάκτωρ Φιλοσοφίας. Εθνικό Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο 

Αθηνών. Γνωστικό αντικείμενο: Η Αντίληψη της Επικινδυνότητας για την Υγεία 

στα Μέσα Μαζικής Ενημέρωσης. 

 

2006- 2011: Απόφοιτος Τμήματος Επικοινωνίας και Μέσων Μαζικής 

Ενημέρωσης. Εθνικό Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών.  

 

2004-2007: Μεταπτυχιακή Εξειδίκευση στα γνωστικά πεδία: «Ανοικτή και εξ’ 

Αποστάσεως Εκπαίδευση», «Μεθοδολογία Εκπαίδευσης Ενηλίκων», 

«Σχεδιασμός, Διοίκηση, Αξιολόγηση Προγραμμάτων Εκπαίδευσης Ενηλίκων». 

Ελληνικό Ανοικτό Πανεπιστήμιο Πάτρας. 

 

1996-1997: Master στην Επιδημιολογία, London School of Hygiene and 

Tropical Medicine. 

 

1990-1994: Απόφοιτος Τμήματος Δημόσιας και Κοινοτικής Υγείας. Σχολή 

Επαγγελμάτων Υγείας και Πρόνοιας. ΤΕΙ Αθήνας. 

 

 

 

 

 

 

2.1 Διδασκαλία  

 
2019-: Αν. Καθηγήτρια Επικοινωνίας & ΜΜΕ στη Δημόσια Υγεία. 

Τμήμα Πολιτικών Δημόσιας Υγείας. Σχολή Δημόσιας Υγείας. Πανεπιστήμιο 

Δυτικής Αττικής.  

 

2018: Αν. Καθηγήτρια Επικοινωνίας & ΜΜΕ στη Δημόσια Υγεία. 

Eθνική Σχολή Δημόσιας Υγείας.  
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2018: Διδασκαλία για την "Εκπαίδευση στην Ιατρική Ειδικότητα της 

Γενικής Ιατρικής", που πραγματοποιείται από τη Σχολή Δημόσιας Υγείας, 

Τμήμα Πολιτικών Δημόσιας Υγείας του Πανεπιστημίου Δυτικής Αττικής με 

θέμα:  Αιτιολογικοί Δείκτες : Μέτρα υπολογισμού των κινδύνων υγείας. Η 

παρουσίαση των κινδύνων για την υγεία, στον γενικό πληθυσμό και τους 

ασθενείς. 
 

 

2011-2017 : Επιστημονική Υπεύθυνη και διδάσκουσα μαθήματος  

“Επικοινωνία -ΜΜΕ και Δημόσια Υγεία". Τομέας Επιδημιολογίας και 

Βιοστατιστικής. Εθνική Σχολή Δημόσιας Υγείας. 

 

  

2010-2017: Διδασκαλία με θέμα την “Επικοινωνία και τα ΜΜΕ στην 

Υγεία” στο πλαίσιο του μεταπτυχιακού προγράμματος "Προαγωγή και Αγωγή 

Υγείας της Ιατρικής Σχολής και του τμήματος ψυχολογίας του Εθνικού 

Καποδιαστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών. (24 ώρες). 

 

2006: Δημόσια υγεία. (40 ώρες). ΚΕΚ Νοσοκομείου Βούλας. 

 

2006:Υγιεινή και Ασφάλεια της Εργασίας. (25 ώρες). ΚΕΚ Πλέγμα 

Εκπαιδευτική. 

 

2004: Εκπαίδευση Εκπαιδευτών για την οργάνωση δομών αντιμετώπισης 

οξέων συμβάντων δημόσιας υγείας που οφείλονται σε λοιμώδη αίτια. (52 

ώρες). ΚΕΚ Νοσοκομείου Μεταξά.  

 

 2004: Εισαγωγή στο Πληροφοριακό Σύστημα και στο GIS του Χάρτη 

Υγείας και Πρόνοιας. (24 ώρες). Εθνική Σχολή Δημόσιας Διοίκησης. 

Παράρτημα Θεσσαλονίκης. 

 

2003: Συστήματα Λήψης Αποφάσεων για άσκηση πολιτικής υγείας. (14 

ώρες). Εθνική Σχολή Δημόσιας Διοίκησης. Τμήμα Κοινωνικής Διοίκησης. 

Ανάλυση Συστημάτων Υγείας. Εκπαιδευτική Σειρά ΙΔΓ’. 

 

2002: Σχεδιασμός Επιχειρησιακών Δράσεων των ΠΕΣΥ και των Νοσοκομείων 

Τα δεδομένα υγείας στη λήψη αποφάσεων. (14 ώρες). Κέντρο Επαγγελματικής 

Κατάρτισης του Ψυχιατρικού Νοσοκομείου Θεσσαλονίκης.  

 

2002: Συστήματα Λήψης αποφάσεων για άσκηση πολιτικής υγείας. Εθνική 

Σχολή Δημόσιας Διοίκησης. Τμήμα Κοινωνικής Διοίκησης. Ανάλυση 

Συστημάτων Υγείας. (14 ώρες). Εκπαιδευτική Σειρά ΙΓ. 
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2001: Κατάρτιση Επιστημονικών Στελεχών για κέντρα Συνοδευτικών 

Υποστηρικτικών Υπηρεσιών. (106 ώρες). ΚΕΚ ΠΛΕΓΜΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΗ. 

 

2001: Προγράμματα Κατάρτισης σε θέματα πρόληψης τοξικών ουσιών 

ανέργων κοινωνικών επιστημόνων. (95 ώρες). ΚΕΚ ΠΛΕΓΜΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΗ 

 

2001:  Συστήματα Λήψης αποφάσεων για άσκηση πολιτικής υγείας. Εθνική 

Σχολή Δημόσιας Διοίκησης. Τμήμα Κοινωνικής Διοίκησης. Ανάλυση 

Συστημάτων Υγείας. (14 Ώρες). Εκπαιδευτική Σειρά ΙΒ’. 

 

2000: Στελέχη ψυχοκοινωνικής υποστήριξης Χρονίως Πασχόντων. (112 

ώρες). ΚΕΚ ΠΛΕΓΜΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΗ. 

 

2000: Υγιεινή σε υπαίθριους και στεγασμένους κοινόχρηστους χώρους. (38 

ώρες).ΚΕΚ ΠΛΕΓΜΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΗ. 

 

1999: Στελέχη Αγωγής Υγείας Μεγάλων Πληθυσμιακών Ομάδων. (42 ώρες). 

ΚΕΚ ΠΛΕΓΜΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΗ. 

 

1997-2000: Ομάδα μαθημάτων Αγωγής Υγείας: Εργαστήριο Υγιεινής και 

Ασφάλειας της Εργασίας -Εργαστήριο Κοινοτικής και Δημόσιας Υγιεινής. ΤΕΙ 

Αθήνας. Σχολή Επαγγελμάτων Υγείας και Πρόνοιας. Διδακτικό έτος 1997-1998 

/1998-1999/1999-2000.  (15 ώρες την εβδομάδα ανά εκπαιδευτικό έτος) 

 

1995: Ευρωπαϊκό Δίκτυο για την Προαγωγή της Υγείας στα σχολεία. 

Ινστιτούτο Υγείας του Παιδιού. 

 

1993: Εκπαίδευση ατόμων με ειδικές ανάγκες σε τουριστικές υπηρεσίες. 

Συντονίστρια. Υπεύθυνη για το εκπαιδευτικό πρόγραμμα στη Γερμανία σε 

μονάδες απασχόλησης ατόμων με ειδικές ανάγκες. Ελληνικός Οργανισμός 

Τουρισμού.  Υπουργείο Πολιτισμού. (80 ώρες) 

 

2.2 Επιστημονική Υπεύθυνη σε Προγράμματα 

Συνεχιζόμενης Κατάρτισης  

 

2007: Εφαρμοσμένη Δημόσια Υγεία. Εκπαιδευτικός Οργανισμός, ΑΚΜΩΝ Α.Ε 

 

2007: Νοσηλευτική Φροντίδα ΑΜΕΑ και Ατόμων και Τρίτης Ηλικίας, ΑΚΜΩΝ 

Α.Ε 
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2007: Κατ’ οίκον Φροντίδα. Εκπαιδευτικός Οργανισμός ΑΚΜΩΝ Α.Ε 

 

2004: Δημόσια Υγεία και Νοσηλευτική. ΚΕΚ Νοσοκομείου Μεταξά  

 

2000: Στελέχη Ψυχοκοινωνικής Υποστήριξης Χρονίως Πασχόντων. ΚΕΚ 

ΠΛΕΓΜΑ 

 

2000: Πρόγραμμα Κατάρτισης σε Θέματα Πρόληψης Τοξικών Ουσιών 

Ανέργων Κοινωνικών Επιστημόνων. ΚΕΚ ΠΛΕΓΜΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΗ. 

 

2000: Μεθοδολογία  και Τεχνικές Ψυχοκοινωνικής Υποστήριξης Χρονίως 

Πασχόντων. ΚΕΚ ΠΛΕΓΜΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΗ.  

 

2000: Εκπαίδευση Επιστημονικών Στελεχών Συνοδευτικών Υπηρεσιών. ΚΕΚ 

ΠΛΕΓΜΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΗ.  

 

1999-2000: Σχεδιασμός εκπαιδευτικού προγράμματος και οδηγού σπουδών 

για την ειδικότητα «Επιμελητής Κυκλοφοριακής  Αγωγής». (Στόχος: Πρόληψη 

τροχαίων ατυχημάτων). Υπουργείο Παιδείας και Θρησκευμάτων. ΟΕΕΚ. Ομάδα 

Κατάρτισης Εκπαιδευτικών Προγραμμάτων ΙEΚ.  

 

2. 3 Ένταξη σε Μητρώα Εκπαιδευτών  

 

2019: Μητρώο Κύριου Διδακτικού Προσωπικού του Εθνικού Κέντρου 

Δημόσιας Διοίκησης και Αυτοδιοίκησης. Αρ. Απόφασης :4466-21/05/2019  

Γνωστικά αντικείμενα: Διεθνείς Σχέσεις και Θεσμοί, Θεωρίες και προσεγγίσεις 

εκπαίδευσης ενηλίκων, έρευνα, σχεδιασμός και αξιολόγηση εκπαιδευτικών 

προγραμμάτων. 

 

2006: Μητρώο Εκπαιδευτών ΟΑΕΔ. ΑΜΕΛ 19995364240. ΠΑΠ 25178. 

 

2004: Μητρώο Εκπαιδευτών ΣΕΚ του ΕΚΕΠΙΣ. Κατάταξη 2360: Άλλοι 

επιστήμονες υγείας 2491: Ειδικοί επιστήμονες επί των διδακτικών μεθόδων  

3182: Επιθεωρητές ασφάλειας και υγείας. 

 

2005: Ένταξη στο μητρώο εκπαιδευτών του ΕΦΕΤ. Κωδικοί ένταξης 31, 

1,3,4,7,13,14,16,17,18,19,27. 

 

2001: Μητρώο Εισηγητών ΕΚΔΔ 25/20/13.11.2001 
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2.4  Επίβλεψη Πτυχιακών Εργασιών 

 
2011-2019: Επίβλεψη διπλωματικών εργασιών στο πλαίσιο των 

μεταπτυχιακών προγραμμάτων της Εθνικής Σχολής Δημόσιας Υγείας:  

 

1. Η παρουσίαση των Μεταρρυθμίσεων και των θεμάτων Υγείας στα ΜΜΕ, 

Παντελεήμων Καράμανλης 

2. Τα social media ως εργαλείo διαχείρισης κρίσεων: oι βέλτιστες 

πρακτικές, Παναγιώτης Δήμου 

3. Κοινωνικό Μάρκετινγκ στη Δημόσια Υγεία, Ιωάννης Ανδρίκος 

4. Ο ρόλος της επικοινωνίας στο δημόσιο τομέα: Γεώργιος Βασιλείου 

5. Η επίδραση του facebook στη διαμόρφωση στάσεων και συμπεριφορών 

των γονέων αναφορικά με τη λήψη αποφάσεων για θέματα υγείας που 

αφορούν τα παιδιά τους.  

6. Αναπαραγωγή Στερεοτυπικών προτύπων από τα ΜΜΕ αναφορικά με 

τους  μετακινούμενος πληθυσμούς, Διονυσία Χασαπάκου 

7. Η σημασία της επικοινωνίας στην κλινική πράξη: εμπόδια και δυσκολίες 

στη σχέση ιατρού και ασθενή, Ανδρονίκη Βραχωρίτη 

8. Αξιολόγηση λειτουργίας του Κέντρου Παροχής Πρωτοβάθμιας 

Περίθαλψης του ΚΥ Αλεξάνδρας, Δέσποινα Παπαβασιλείου.  

9. Εργαλεία Μέτρησης επικοινωνίας Ασθενών – Ιατρών: Συγκριτική 

Ανασκόπιση, Ελισσάβετ Κοτσίκου, Ηλίας Βαμιεδάκης 

10. Επικοινωνία Γιατρού- Ασθενούς και Αλφαβητισμός στην Υγεία. Η 

περίπτωση του Νοσοκομείου «Παμμακάριστος», Διαμαντοπούλου 

Νικολέττα 

11. H Επικοινωνία Γιατρού – Ασθενούς ως παράμετρος προσδιορισμού της 

παρεχόμενης φροντίδας υγείας, Παναγιώτα Παπαδοπούλου  

12. Η επιρροή των ΜΜΕ στην στάση των γονέων ως προς τον εμβολιασμό, 

Παπαδοπούλου Ανδριάννα. 

13. Στρατηγική Επικοινωνίας στην Υγεία, Δρίβα Χριστίνα, Τσορακίδου 

Ελισσάβετ 
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14. Η αντίληψη του κινδύνου ως ένας από τους βασικούς παράγοντες σε 

μια αποτελεσματική επικοινωνία διαχείρισης κρίσεων υγείας, Γεωργία 

Κολλιοπούλου 

15. Επικοινωνιακή Πολιτική Γενόσημων, Κομματάς Ιωάννης 

16. Βιοτρομοκρατία και ΜΜΕ, Αικατερίνη Φραγκούλη   

17. Ο ρόλος των Μέσων Κοινωνικής Δικτύωσης στην Υγεία, Μαρία 

Καπνηρού  

18. Η παρουσίαση του εμβολίου  για τον HPV στο διαδίκτυο, Βασιλεία 

Τυροβολά 

19. Η παρουσίαση των Ιατρικών Λαθών στον Ελληνικό τύπο, Φιλήσια 

Αρμενάκη  

20. Οbama care: Η παρουσίαση της μεταρρύθμισης Αffordable Care Act 

στον Αμερικανικό ημερήσιο τύπο, Χριστίνα Μπαρούτη  

21. Μιλώντας για το Bulling, Γιανναδάκη Μαρία 

22. Ανακοίνωση Δυσάρεστων Νέων στην Ογκολογία, Γεώργιος Γκούμας 

 

 

3. ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ 

 
 

3.1 Επαγγελματική Εμπειρία  

 

2017-: Πρόεδρος Ινστιτούτου Επικοινωνίας και Αλφαβητισμού στην Υγεία και 

στα ΜΜΕ.   

 

2007-2018 : Ερευνητικό και Διδακτικό Προσωπικό. Τομέας Επιδημιολογίας 

και Βιοστατιστικής. Εθνική Σχολή Δημόσιας Υγείας. 

 

2007-2008:   Επιστημονική Συνεργάτης Μονάδας Στρατηγικής και Πολιτικών 

Υγείας. Γραφείο Υπουργού Υγείας. Συντονίστρια και Συγγραφέας του Εθνικού 

Σχεδίου Δράσης για τη Δημόσια Υγεία. Επιστημονικός Σχεδιασμός Εκστρατειών 

Πρόληψης. Συντονίστρια έργου Υγειονομικός Χάρτης.   

 

2006 – 2007: Εκπαιδευτική άδεια. Υπουργείο Υγείας και Κοινωνικής 

Αλληλεγγύης. 
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2005 – 2006: Τμήμα Επιδημιολογίας Νοσημάτων. Διεύθυνση Δημόσιας 

Υγιεινής. Υπουργείο Υγείας. 

 

2001-2005: Επιστημονική Συνεργάτης Υπουργού Υγείας. Υπουργείο Υγείας 

και Πρόνοιας. 

 

2000-2001: Επιστημονική Συνεργάτης Υφυπουργού Υγείας. Υπουργείο 

Υγείας και Πρόνοιας. 

 

1994-1996: Εργαστήριο Υγιεινής και Επιδημιολογίας. Ιατρική Σχολή 

Πανεπιστημίου Αθηνών. Κέντρο Έρευνας και Πρόληψης Παιδικών Ατυχημάτων 

(ΚΕΠΠΑ). Συντονίστρια στο Ευρωπαϊκό πρόγραμμα καταγραφής ατυχημάτων 

EHLASS (European Home and Leisure Time Accidents Surveillance System).  

 

3.2 Επαγγελματική Εμπειρία Μερικής Απασχόλησης 

 

2002-2004: Επιστημονική σύμβουλος. Τμήμα Παρεμβάσεων στην 

Κοινότητα- Γραφείο Ταξιδιωτικής Ιατρικής και Ολυμπιακών Αγώνων- Γραφείο 

Στρατηγικού Σχεδιασμού και Έρευνας. ΚΕΕΛΠΝΟ. 

 

1998-2000: Επιστημονική Συνεργάτης, στο παρεμβατικό πρόγραμμα  

"Πρόληψη Ψυχοκοινωνικών Δυσλειτουργιών σε Παιδιά και Οικογένειες Υψηλού 

Κινδύνου μέσω των Υπηρεσιών Πρωτοβάθμιας Φροντίδας και Περίθαλψης". 

Παιδοψυχιατρική κλινική. Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Αθηνών. Νοσοκομείο 

Παίδων «Η Αγία Σοφία». Ερευνητικό πρόγραμμα Leonardo Da Vinci.  

 

1998-1999: Επιστημονική Συνεργάτης, στο Σύστημα Επιδημιολογικής  

Επαγρύπνησης Λοιμωδών Νοσημάτων. Εθνικό Κέντρο Επιδημιολογικής 

Παρακολούθησης και Παρέμβασης. ΚΕΕΛΠΝΟ 

 

1998: Επιστημονική Συνεργάτης.  Εταιρεία  Φαρμακευτικής Έρευνας. 

Διενέργεια ποιοτικών και ποσοτικών ερευνών στο χώρο της φαρμακευτικής 

έρευνας και Marketing. (Τεχνικές focus groups discussion, in depth 

interviews). 

 

1996–1997: Συνεργάτης στο σχεδιασμό και στην ανάπτυξη συστήματος 

Evidence Based Child Health Institute of Child Health. University College. 

London Medical School. Center for Evidence – Based Child Health.   
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4. ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ ΚΑΙ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΕ 

ΠΑΡΕΜΒΑΤΙΚΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ ΔΗΜΟΣΙΑΣ ΥΓΕΙΑΣ 

 

 

4.1 Ερευνητική Εμπειρία- Παρεμβατικά Προγράμματα 

 
2019: Πανελλαδική έρευνα για την Επικοινωνία Γιατρού- Ασθενούς- 

Αλφαβητισμό στην Υγεία –Συμμετοχή των Ασθενών στη Λήψη 

Αποφάσεων Συμμόρφωση  και  στη Φαρμακευτική Αγωγή». Διαθέσιμο 

στο: www.medandme.gr. Φορέας Υλοποίησης: Ινστιτούτο Επικοινωνίας και 

Αλφαβητισμού στην Υγεία και στα ΜΜΕ. 

 
2017-: Med and Me: Εκστρατεία Ενημέρωσης για την Επικοινωνία 

Γιατρού – Ασθενούς και τη Συμμετοχή των Ασθενών στη Λήψη 

Αποφάσεων για την Υγεία. www.medandme.gr  Φορέας Υλοποίησης: 

Ινστιτούτο Επικοινωνίας και Αλφαβητισμού στην Υγεία. 

 

2017: Breaking Bad News the Right Way-Ανακοίνωση Δυσάρεστων 

Νέων στην Ογκολογία.   Επιστημονική Υπεύθυνη Εκστρατείας Ενημέρωσης 

Υλοποίηση: ΜΚΟ karkinaki σε συνεργασία με: Γυναίκες στην Ογκολογία- W4O, 

Κ.Ε.Φ.Ι , www.careacross.com, www.iatronet.gr., 

 www.virus.com.gr, www.infokids.gr,  www.healthmag.gr. 

  

2009-2013: Σύστημα Παραγωγής Δεικτών Υγειονομικού Χάρτη.  

Συντονίστρια Έργου- Ανάπτυξη Εργαλείων Αξιολόγησης Υπηρεσιών Υγείας- 

Επιστημονικός Σχεδιασμός Έργου- Ανάπτυξη Δεικτών Αξιολόγησης 

Αποδοτικότητας. Τομέας Επιδημιολογίας και Βιοστατιστικής. Εθνική Σχολή 

Δημόσιας Υγείας. 

 

2009-2010: Ανακαίνιση, Αναβάθμιση Λειτουργίας των Δημοτικών 

Χώρων Υγιεινής. Συγγραφή Σχεδίου Αναβάθμισης Λειτουργίας των 

Δημοτικών Χώρων Υγιεινής. Τομέας Επιδημιολογίας και Βιοστατιστικής. Εθνική 

Σχολή Δημόσιας Υγείας. 

 

2008-2009: Υγειονομικός Χάρτης Ελλάδος. Επιστημονική Υποστήριξη 

Προγράμματος. Τομέας Επιδημιολογίας και Βιοστατιστικής. Εθνική Σχολή 

Δημόσιας Υγείας. 

 

http://www.medandme.gr/
https://www.w4ohellas.org/
http://www.anticancer.gr/
https://www.careacross.com/
http://www.iatronet.gr/
http://www.infokids.gr/
http://www.healthmag.gr/
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2008-2009: Έλεγχος και Αντιμετώπιση HIV/AIDS και Ηπατίτιδας Α, 

Β, C, στην Αρμενία. Συμμετοχή στην εκπαίδευση και στη συγγραφή 

εκπαιδευτικού υλικού. Επιστημονική Υποστήριξη Προγράμματος. Τομέας 

Επιδημιολογίας και Βιοστατιστικής. Εθνική Σχολή Δημόσιας Υγείας. 

 

2004- 2014: Πρόγραμμα Προσυμπτωματικού Πληθυσμιακού Ελέγχου 

του Καρκίνου του Μαστού (Screening). Συντονίστρια Κέντρου Πρόληψης 

Καρκίνου Μαστού. Επιστημονική Υπεύθυνη Εκστρατείας Ενημέρωσης για την 

Πρόληψη του Καρκίνου stop cancer. –Σύλλογος Φίλων Γενικού Ογκολογικού 

Νοσοκομείου «Οι Αγ. Ανάργυροι». Γενικό Ογκολογικό Νοσοκομείο «Οι Αγ. 

Ανάργυροι». 

 

2008-2009: Παρέμβαση Ευαισθητοποίησης Ειδικών Ομάδων 

Πληθυσμού για την Πρόληψη του Καρκίνου του Μαστού.  

Ενέργειες δημοσιότητας –δικτύωσης του προγράμματος πληθυσμιακού προ-

συμπτωματικού ελέγχου για την έγκαιρη διάγνωση του καρκίνου του μαστού. 

Σύλλογος Φίλων Γενικού Ογκολογικού Νοσοκομείου «Οι Αγ. Ανάργυροι». 

Υπουργείο Εργασίας και Κοινωνικών Ασφαλίσεων. 

 

2008: Η Ζωή έχει Χρώμα. Εκστρατεία ενημέρωσης: Πρόληψη Παραγόντων 

Κινδύνου σε μαθητές Γυμνασίου και Λυκείου. Υπουργείο Υγείας και Κοινωνικής 

Αλληλεγγύης.  

 

2008: Ρίξε το Βάρος στο Παιδί. Εκστρατεία Ενημέρωσης.  Πρόληψη της 

εφηβικής παχυσαρκίας σε μαθητές Γυμνασίου και Λυκείου. Υπουργείο Υγείας 

και Κοινωνικής Αλληλεγγύης. 

 

2008: Ρίξε το Βάρος στο Παιδί. Εκστρατεία Ενημέρωσης.   Πρόληψη της 

παχυσαρκίας σε μαθητές Δημοτικού. Υπουργείο Υγείας και Κοινωνικής 

Αλληλεγγύης. 

 
2007: Στάσεις και Συμπεριφορές της Ελληνικής Κοινωνίας απέναντι 

στο Γενετήσιο Προσανατολισμό. Επιστημονική συν-υπεύθυνη 

Προγράμματος.  Πρωτοβουλία Γυναίκα και Υγεία. Υπουργείο Εργασίας και 

Κοινωνικών Ασφαλίσεων. 

 

2006: Μια Σταγόνα Υγείας. Παιδαγωγικό Υλικό Αγωγής Υγείας.  

Επιστημονική υπεύθυνη παρεμβατικού προγράμματος-Σχεδιασμός και 

ανάπτυξη υλικού. Σύλλογος Εποπτών Δημόσιας Υγείας .Υγειονομική Και 

Περιβαλλοντική Ενημέρωση. 
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2005: Συχνότητα Χρήσης Επείγουσας Αντισύλληψης από Νεαρές 

Γυναίκες στην Ελλάδα. Σχεδιασμός και επιστημονική εποπτεία 

δειγματοληπτικής Έρευνας. ΜΚΟ: Πρωτοβουλία Γυναίκα και Υγεία 

 

2002: Τρέφουμε την σκέψη, Καταπολεμούμε την Πείνα. Πρόγραμμα 

Αγωγής Υγείας για την Ευαισθητοποίηση Μαθητών Δημοτικού και 

Γυμνασίου σχετικά με τον Υποσιτισμό και την Διατροφή.  

Επιστημονική Υπεύθυνη Προγράμματος. Το πρόγραμμα εφαρμόστηκε σε 

γυμνάσια και δημοτικά της Αθήνας και της Μυτιλήνης. SEE HEALTH: Δίκτυο 

προαγωγής της υγείας σε χώρες της Νοτιοανατολικής Ευρώπης. Υπουργείο 

Εθνικής Παιδείας και Θρησκευμάτων. 

 

2001: Θεατρικά Δρώμενα για την Πρόληψη των ΣΜΝ. 

Επιστημονική επιμέλεια- Συγγραφή κειμένων προγράμματος θεατρικών 

δρώμενων με στόχο την πρόληψη των σεξουαλικώς μεταδιδόμενων 

νοσημάτων. ΈκΘεση Polis –HELEXPO Περίπτερο 8. 29 Νοεμβρίου -2 

Δεκεμβρίου 2001.  Διεύθυνση Αγωγής Υγείας. Υπουργείο Υγείας . 

 

2001: Αξιολόγηση Υπηρεσιών Μητρότητας και Βρέφους των Κέντρων 

Υγείας. Συμμετοχή στην έρευνα εκτίμησης της αποτελεσματικότητας και 

αποδοτικότητας των υπηρεσιών μητρότητας και βρέφους των Κέντρων 

Υγείας. Ειδικός Λογαριασμός ΤΕΙ Αθήνας. 

 

1999-2000: Επιδημιολογικό Προφίλ της Οικογένειας. Συντονίστρια 

Έρευνας και προγράμματος παρέμβασης με στόχο την επιδημιολογική 

διερεύνηση, ανίχνευση και παραπομπή αναγκών υγείας των οικογενειών της 

περιοχής Κορωπίου και Νέας Μάκρης με σκοπό την πρόληψη των ασθενειών 

και την προαγωγή της υγείας τους. Ειδικός Λογαριασμός ΤΕΙ Αθήνας. 

 

1996:Παιχνιδότοποι, Παιδικές Χαρές: Τόποι Ανέμελου Παιχνιδιού ή 

Παγίδες. Συμμετοχή στην ομάδα εργασίας παρεμβατικού προγράμματος 

Κέντρο Έρευνας και Πρόληψης Παιδικών Ατυχημάτων. Ελληνικός Οργανισμός 

Τυποποίησης. Τμήμα Φυσικής Αγωγής Πανεπιστημίου Αθηνών.  

 

1996: Δίνω πρώτες Βοήθειες Σώζω Ζωές: Συμμετοχή στο σχεδιασμό και 

τη διενέργεια εκπαιδευτικού προγράμματος για την Παροχή Πρώτων Βοηθειών 

σε Μαθητές Γυμνασίου και Λυκείου. Κέντρο Έρευνας και Πρόληψης Παιδικών 

Ατυχημάτων. Εργαστήριο Υγιεινής και Επιδημιολογίας. Ιατρική Σχολή Εθνικού 

Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών.  

 

1996:Πρόγραμμα Πρόληψης Παιδικών Ατυχημάτων σε Μέλλουσες 

Μητέρες.  Συμμετοχή στο σχεδιασμό προγράμματος δανεισμού παιδικών 
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καθισμάτων σε μέλλουσες μητέρες με στόχο την πρόληψη των παιδικών 

ατυχημάτων. Κέντρο Πρόληψης Παιδικών Ατυχημάτων. Εργαστήριο Υγιεινής 

και Επιδημιολογίας. Ιατρική Σχολή Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών.  

 

4.2 Άλλο Επιστημονικό Έργο 

 

4.2.1 Συμμετοχή σε Επιτροπή Κρίσης Επιστημονικών 

Εργασιών Συνεδρίων.  

 

Κριτής περιλήψεων στο  34ο -35ο -36ο-37ο -38ο -39ο -40ο 41ο Πανελλήνιο 

Ιατρικό Συνέδριο της θεματικής ενότητας επιδημιολογίας.  

 

4.2.1 Συμμετοχή σε Συντακτική Επιτροπή Επιστημονικών 

Περιοδικών - Κρίση Εργασιών 

 

 Συμμετοχή στο Editorial Board των κάτωθι επιστημονικών 

περιοδικών.  

 

1. International Journal of Communication and Health  

 

2. International Journal of Health Care 

 

3. International Journal of Community and Family Medicine 

 

4.2.1 Συνεχιζόμενη Κατάρτιση  

 

2007: Εκπαίδευση Εκπαιδευτών Συνεχιζόμενης Επαγγελματικής 

Κατάρτισης. 300 ώρες. ΠΛΕΓΜΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΗ. Αθήνα.  

 

2005-2006: Σεμινάρια Καλλιτεχνικής Φωτογραφίας. Φωτογραφικός 

Κύκλος. Οκτώβριος –Ιούλιος. Αθήνα 

 

2005: Πιστοποιητικό Επιθεωρητή Συστημάτων Διαχείρισης 

Ασφάλειας τροφίμων HACCP. 40 ώρες, TUV AUSTRIA HELLAS, Αθήνα. 

 

2000: Ηealth Economics in Decision Making. LSE Health and Social 

Care, London School of Economic and Political Science. 9-11 November.   
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5. ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΕ ΕΠΙΤΡΟΠΕΣ ΚΑΙ ΟΜΑΔΕΣ ΕΡΓΑΣΙΑΣ 
 

1996: Μεθοδολογία Έρευνας. Ελληνική Εταιρεία Κοινωνικής Ιατρικής, 

Ελληνική Εταιρεία Ανοσολογίας. 19-23 Φεβρουαρίου, Αθήνα. 

 

1996:  Ευρωπαϊκό Εκπαιδευτικό Πρόγραμμα στην 

Επιδημιολογία.Residential Summer Course. European Union. 9th  

Ιnternational Epidemiological Association. International Agency for Research 

on Cancer.  WHO, Regional Office for Europe. Ιούνιος – Ιούλιος,  Φλωρεντία. 

 

1994: Θεωρία και Πρακτική Η/Υ. Ελληνικό Κέντρο Πληροφορικής. 

Σεπτέμβριος-Δεκέμβριος.  Αθήνα 

 

1994-1995: Νοηματική Γλώσσα. Εθνικό Ίδρυμα Προστασίας Κωφών. 

Υπουργείο Υγείας, Πρόνοιας και Κοινωνικών Ασφαλίσεων. Οκτώβριος –Ιούνιος  

Αθήνα. 

 

 

 

 

 

 

 

2019: Μέλος της συντονιστικής επιτροπής για την ίδρυση του Προπτυχιακού 

Προγράμματος Σπουδών του Τμήματος Πολιτικών Δημόσιας Υγείας. Σχολή 

Δημόσιας Υγείας. Πα.ΔΑ. 

 

2019: Μέλος της συντονιστικής επιτροπής για την επανίδρυση του 

Μεταπτυχιακού Προγράμματος Σπουδών « Δημόσια Υγεία» του Τμήματος 

Δημόσιας Υγείας. Σχολή Δημόσιας Υγείας. Πα.Δα. 

 

2019: Αναπληρωματικό Μέλος του Συμβουλίου του Κέντρου Επιμόρφωσης 

και Δια Βίου Μάθησης του Πανεπιστημίου Δυτικής Αττικής . 

 

2019: Αναπληρωματικό Μέλος της Επιτροπής Ερευνών και Διαχείρισης του 

ΕΛΚΕ του Πανεπιστημίου Δυτικής Αττικής  

 

2013: Συντονίστρια  Λειτουργικής Ενοποίησης Συστήματος e- prescription. 

Υπουργείο Υγείας. 

 

2008: Health Committee Task Force on Estimating output based health 

specific purchasing power parities. ΟΟΣΑ. 
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2004: Εμπειρογνώμονας για δράσεις κατά της τρομοκρατίας και των απειλών 

της δημόσιας υγείας. Υπουργείο Υγείας. Διεύθυνσης Δημόσιας Υγείας 

Ευρωπαϊκής Ένωσης.  

 

2002: Τεχνολογική Προοπτική Διερεύνηση στην Ελλάδα. Ομάδα Εργασίας 

Υγεία και Ποιότητα Ζωής. Γενική Γραμματεία Έρευνας και Τεχνολογίας . 

 

2003: Ανασυγκρότηση της ομάδας Διοίκησης Έργου για το σχεδιασμό και την 

παρακολούθηση της κατάρτισης του Χάρτη Υγείας και Πρόνοιας. 

 

2002: Ομάδα Διοίκησης έργου για το σχεδιασμό και την παρακολούθηση της 

κατάρτισης του Χάρτη Υγείας και Πρόνοιας.  

 

2001-2002: Συγκρότηση Ομάδας Εργασίας για το έργο « Χάρτης Υγείας και 

Πρόνοιας» 

 

2002-2003: Ομάδα Διοίκησης έργου για την Αγωγή Υγείας. Υπουργείο Υγείας 

και Πρόνοιας. 

 

2002: Ομάδα Διοίκησης έργου για τον στρατηγικό σχεδιασμό της 

πληροφορικής. Υπουργείο Υγείας και Πρόνοιας. 

 

2001: Επιστημονική επιτροπή για την ανασυγκρότηση του συστήματος 

Δημόσιας Υγείας. Υπουργείο Υγείας και Πρόνοιας. 

 

1995: Συναντήσεις ειδικών του  European Home and Leisure Accidents 

Surveillance System με σκοπό τη βελτίωση του οδηγού κωδικοποίησης και του 

οδηγού οργάνωσης της ετήσιας αναφοράς που υποβάλλεται στην Ευρωπαϊκή 

Κοινότητα. Εθνικό Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο. Ιατρική Σχολή. Τομέας 

Επιδημιολογίας. 
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6. ΣΥΓΓΡΑΦΙΚΟ ΕΡΓΟ 

 

 

6.1 Συγγραφή Επιστημονικών Άρθρων Δημοσιευμένων σε 

Επιστημονικά Περιοδικά 

 

Σύνολο παραθέσεων: 403  

h- idex 9 

 
 

1. Chrysafi, P., Simou, E., Makris, M., Malietzis, G., Makris, G.C. (2017) 

Bulling and Sexual Discrimination in the Greek Health Care 

System. J Surg Educ. pii: S1931-7204(16)30365-8. doi: 

10.1016/j.jsurg.2016.12.005. 

Citations: 0    Impact Factor: 2.163 

 

2. Simou, E .(2016). Health Information Sources: Trust and 

Satisfaction. International Journal of Healthcare. Vol 2, No 1. DOI: 

10.5430/ijh.v2n1p38.   

Citations:  4  Impact Factor:  έτος έναρξης 2016 

 

 

3. Simou, E. (2015).Greatest Fears in the Era of Economic Crisis: 

Implications for Public Health Policy. International Journal of 

Health Sciences and Research. 5(10): 221-229.  

http://www.sciedupress.com/journal/index.php/ijh/issue/view/373
http://www.sciedupress.com/journal/index.php/ijh/issue/view/373
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Citations: 0           Impact Factor: 3.624 

 

 

4. Simou, E. (2015). Health risk perceptions: population trends, 

mass media coverage and the role of the state. International 

Journal of Health Sciences and Research. 5(3): 250-261 

Citations: 0           Impact Factor: 3.624 

 

 

5. Simou, E. Health Information on the Internet: The Case of 

Greece. (2015). International Journal of Health Sciences and 

Research. 5(8): 446-456. 

Citations: 0            Impact Factor: 3.624 

 

6. Simou, E., Koutsogeorgou, E. (2014).Effects of the economic crisis 

on health and healthcare in Greece in the literature from 2009 

to 2013: A systematic review. Health Policy, 115(2-3), 111-119. 

Citations:  120                      Impact Factor: 2.119 

 

7. Simou, E., Pliatsika, P., Koutsogeorgou, E., Roumeliotou, A. (2014). 

Developing a national framework of quality indicators for 

public hospitals. International Journal of Health Planning and 

Management. Jan 28. [Epub ahead of print] doi: 10.1002/hpm.2237. 

Citations:  2                       Impact Factor: 1.241 

 

 

8. Simou, E., Pliatsika, P., Koutsogeorgou, E., Roumeliotou, A. (2013). 

Quality indicators for primary health care: a systematic 

literature review. Journal of Public Health Management and Practice. 

Dec 26. [Epub ahead of print]doi: 10.1097/PHH.0000000000000037. 

Citations:  3                               Impact Factor: 1.258 

 

 

9. Simou, E., Karamagioli, E., Roumeliotou, A. (2013). Reinventing 

Primary Healthcare in the Greece of austerity: the role of 

healthcare workers. Primary Healthcare Research & Development. 

Nov 19, 1-9. [Epub ahead of print]doi: 

http://dx.doi.org/10.1017/S1463423613000431. 

Citations:  9               Impact Factor: 2.119 

 

 

http://www.scopemed.org/?jid=107&iid=2015-5-3.000
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10. Simou, E., Tsimitselis, D., Tsopanlioti, M., Anastasakis, I., 

Papatheodorou, D., Kourlaba, G., Gerasimos, P., Maniadakis, N. 

(2011). Early evaluation of an organised mammography 

screening program in Greece 2004-2009. Cancer Epidemiology, 

35(4), 375-80. 

Citations:  4    Impact Factor: 2.343 

 

11. Simou, E., Foundoulakis, E., Kourlaba, G., Maniadakis, N. (2010). 

Factors associated with the use of preventive services by 

women in Greece. European Journal of Public Health, 21(4), 512-9 

Citations:  10    Impact Factor: 2.431 

 

 

12. Pallis, A., Tsiantou, V., Simou, E., Maniadakis, N. (2010). 

Pharmacoeconomic considerations in the treatment of breast 

cancer. Clinico Economics and Outcomes Research, 2, 47-61. 

Citations: 0                                      Impact Factor: - 

 

 

13. Maniadakis, N., Fragoulakis, V., Pallis, A.G., Simou, E., Georgoulias, 

V.(2010). Economic evaluation of docetaxel-gemcitabine versus 

vinorelbine-cisplatincombination as front-line treatment of 

patients with advanced/metastatic non-small-cell lung cancer 

in Greece: a cost-minimization analysis. Annals of Oncology, 

21(7), 1462-7. 

Citations:  8    Impact Factor: 11.855 

 

14. Simou, E., Maniadakis, N., Pallis, A., Foundoulakis, E., Kourlaba, G. 

(2012). Factors associated with the use of pap smear testing in 

Greece. Journal of Women’s Health, 19(8), 1577-85. 

Citations:  9    Impact Factor: 2.322 

 

15. Petridou, E., Paliokosta, E., Skenteris, N., Simou, E., Petousis, G.  

(1997). Unintentional genital injuries in childhood: a hospital 

based monitoring of a circumscribed population. International 

Journal for Consumer and Product Safety, 4(2), 101-105. 

Citations: 0     Impact Factor: - 

 

16. Petridou, E., Simou, E., Skondras, C., Pistevos, G., Lagos, P., 

Papoutsakis, G. (1996). Hazards of baby walkers in a European 

Context. Injury Prevention, 2, 118-120. 

Citations: 0     Impact Factor: - 
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17. Petridou, E., Karpathios, T., Dessypris, N., Simou, E., Trichopoulos, D. 

(1996). The role of dairy products and non alcoholic beverages 

in bone fractures among schoolage children. Scandinavian 

Journal of Social Medicine, 25(2), 119-25. 

Citations: 38     Impact Factor:   1.18 

 

18. Petridou,E., Simou,E., Chatzipanagiotou,G., Chatzi,G., Karouti,I., 

Phsaropoulou,E.  (1995). A serially biting monkey. Injury 

Prevention, 1, 1265-267. 

Citations: 0        Impact Factor: 1.482 

 

19. Τσιάντου, Β. Φραγκουλάκης Β., Σίμου Ε., Μανιαδάκης Ν., Κυριόπουλος 

Γ. (2009). Οι επιπτώσεις της γρίπης Η1Ν1 στην ιατρική 

περίθλαψη και την κοινωνικοοικονομική ζωή: μια πρώτη 

εκτίμηση. Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας.  21(4). 

Citations: 0     Impact Factor: - 

 

20. Σίμου, Ε., Σκαλκίδου, Α., Δεσύπρης, Ν., Καρούτη, Γ., Πετρίδου, Ε. 
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6.2 Συγγραφή Βιβλίων  
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Οδηγός Δεξιοτήτων Επικοινωνίας. Ινστιτούτο Επικοινωνίας και 

Αλφαβητισμού στην Υγεία.  ISBN 978-618-83146-1-0 
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Καρκίνου Μαστού: Σχεδιασμός και Εφαρμογή. Εκδ. Σύλλογος Φίλων 

Γενικού Ογκολογικού Νοσοκομείου «Οι Αγ. Ανάργυροι». ISBN 978-960-
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6.3 Συν-Συγγραφή Βιβλίων  

 
1. Βορροπούλου, N., Σίμου, E. (2004). Ταξιδιωτική Ιατρική. Οδηγός 

Υγείας και ασφαλείας για ταξιδιώτες. Εκδ. Προπομπός. ISBN 960-
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2. Μαργαριτίδου, B. Σίμου E., (2007). Διακρίσεις λόγω γενετήσιου 
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6.4 Συμμετοχή σε Κεφάλαια Βιβλίων 
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Υγείας στην Οικογένεια. Κεφάλαιο στο βιβλίο. Γυναίκα και Υγεία 

Εκδόσεις. Εκδόσεις Παπαζήσης. 

 

6.5 Συγγραφή-Επιστημονική Επιμέλεια Εθνικών Σχεδίων 

Δράσης 

 
2007-2008: Υπουργείο Υγείας και Κοινωνικής Αλληλεγγύης  

 Εθνικό Σχέδιο Δράσης για τη Δημόσια Υγεία 

 Εθνικό Σχέδιο Δράσης για τον Καρκίνο 

 Εθνικό Σχέδιο Δράσης για το AIDS, 

 Εθνικό Σχέδιο Δράσης για την Αναπαραγωγική και Σεξουαλική υγεία, 

 Εθνικό Σχέδιο Δράσης για τα Ναρκωτικά, 

 Εθνικό Σχέδιο Δράσης για τη Διατροφή και τις Διατροφικές Διαταραχές,  

 Εθνικό Σχέδιο Δράσης για τον Περιορισμό των Βλαπτικών Συνεπειών 

του Αλκοόλ στην Υγεία, Εθνικό Σχέδιο Δράσης για την Κατάθλιψη, 

 Εθνικό Σχέδιο Δράσης για τα Καρδιαγγειακά Νοσήματα,  
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Κινδύνων που απειλούν την υγεία, 

 Εθνικό Σχέδιο Δράσης για το Κάπνισμα, 

 Εθνικό Σχέδιο Δράσης για τα Ατυχήματα,  

 Εθνικό Σχέδιο Δράσης για την Στοματική 

 Υγεία, Εθνικό Σχέδιο Δράσης για τα Μεταδοτικά Νοσήματα, 

 Εθνικό Σχέδιο Δράσης για την Ταξιδιωτική Υγεία,  

 Εθνικό Σχέδιο Δράσης για τις Σπάνιες Παθήσεις,  

 Εθνικό Σχέδιο Δράσης για την Αντιμετώπιση της Μικροβιακής Αντοχής 

στα Αντιβιοτικά και των Λοιμώξεων σε χώρους Παροχής Υγείας 

 

6.6 Συγγραφή Εκθέσεων –Εγχειριδίων 
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4. Σίμου Ε. (2008). Η Ζωή έχει Χρώμα. Οδηγός Αγωγής Υγείας: 

Πρόληψη Παραγόντων Κινδύνου σε μαθητές Γυμνασίου και Λυκείου. 

Υπουργείο Υγείας και Κοινωνικής Αλληλεγγύης.  

 

5. Σίμου Ε. (2008). Ρίξε το Βάρος στο Παιδί. Οδηγός Αγωγής Υγείας: 

Πρόληψη της εφηβικής παχυσαρκίας σε μαθητές Γυμνασίου και 

Λυκείου. Υπουργείο Υγείας και Κοινωνικής Αλληλεγγύης. 

 
6. Σίμου Ε. (2008). Ρίξε το Βάρος στο Παιδί. Οδηγός Αγωγής Υγείας:  

Πρόληψη της παχυσαρκίας σε μαθητές Δημοτικού. Υπουργείο Υγείας 

και Κοινωνικής Αλληλεγγύης. 

 
7. Σβόλη Α., Σίμου Ε., Τυμπής Δ. (2006): Υγιεινή και Ασφάλεια 

Άρτου και Αρτοσκευασμάτων Συγγραφή εκπαιδευτικού υλικού- 

Παραγωγή εκπαιδευτικού DVD. Σύλλογος Εποπτών Δημόσιας Υγείας. 
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8. Σίμου Ε.,  Βορροπούλου Ν. (2004). Ολυμπιακός Οδηγός Υγείας και 

Ασφάλειας για Ταξιδιώτες. Ολυμπιακοί Αγώνες Αθήνας 2004. 

Έκδοση στα Ελληνικά, Αγγλικά, Ισπανικά, Γερμανικά. Υπουργείο Υγείας 

και Κοινωνικής Αλληλεγγύης. 
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Αθήνα 2004 
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Φορέας: SEE Health: Δίκτυο προαγωγής της υγείας σε χώρες της 

νοτιανατολικής Ευρώπης.  

 

11. Πετρίδου Ε., Γκίκα Α., Σίμου Ε., Νικολιδάκης Π., Σαριδάκης ι., Αυθύνος 

Γ., Λουκέρη Ν. (1996). Παιχνιδότοποι, Παιδικές Χαρές:Τόποι 

Ανέμελου Παιχνιδιού ή Παγίδες. Κέντρο Έρευνας και Πρόληψης 

Παιδικών Ατυχημάτων. Ελληνικός Οργανισμός Τυποποίησης. Τμήμα 

Φυσικής Αγωγής Πανεπιστημίου Αθηνών.  

 

12. Ε. Σίμου, Α, Γκίκα Ε. Πετρίδου. Δίνω πρώτες Βοήθειες Σώζω Ζωές: 

Τετράδιο Εργασίας για το Μαθητή. Εκπαιδευτικό Πρόγραμμα για την 

Παροχή Πρώτων Βοηθειών σε Μαθητές Γυμνασίου και Λυκείου. Κέντρο 

Έρευνας και Πρόληψης Παιδικών Ατυχημάτων. Εργαστήριο Υγιεινής και 

Επιδημιολογίας. Ιατρική Σχολή Εθνικού Καποδιστριακού Πανεπιστημίου 

Αθηνών. Αθήνα 1996 

 

 

 

6.7 Συγγραφή Ενημερωτικών Δελτίων Υγειονομικού Χάρτη: 

Επιστημονική Επιμέλεια – Συγγραφή- Συντονισμός Ύλης. 

Εθνική Σχολή Δημόσιας Υγείας 2013. 

 

1. Τεύχος 1: Ο Υγειονομικός Χάρτης στο διαδίκτυο 

2. Τεύχος 2: Πηγές και δεδομένα στη Δημόσια Υγεία 

3. Τεύχος 3: Οι δείκτες του ΟΟΣΑ και ο ρόλος τους στη Δημόσια  

Υγεία 
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4. Τεύχος 4: European Community Health Indicators ( ECHIM) 

5. Τεύχος 5: Οικονομική Κρίση και Υγεία 

6. Τεύχος 6: Δείκτες Ανθρώπινο Δυναμικού 

7. Τεύχος 7: Δείκτες Παρεχόμενων Υπηρεσιών 

 

 

 

 

 

7. ΣΥΝΕΔΡΙΑ 

 

 

 

7.1 Διοργάνωση Ημερίδων -Συνεδρίων-Πρόεδρος 

Οργανωτικής Επιτροπής 

 

 

1. 2019: Ημερίδα Med and Me: Παρουσίαση έρευνας για την 

επικοινωνία γιατρού- ασθενούς και τον αλφαβητισμό στην 

υγεία. 17 Απριλίου 2019, Divani Caravel, Αθήνα  

 

 
2. 2013: Ενημέρωση Υψηλού Κινδύνου. Μέσα Μαζικής 

Ενημέρωσης Κίνδυνος και Δημόσια Υγεία. 3 Οκτωβρίου. Ίδρυμα 

Ευγενίδου, Αθήνα.   

 

 
 

 

3. 2014: 2nd European Risk Summit: Risk Communication 

Principles - Practices –Tools. Eευρωπαϊκή Προεδρία της Ελλάδας. 

King's College of London. Hilton, Αθήνα.  
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7.2 Συμμετοχή σε Συντονισμό- Προεδρείο Συνεδρίων 

 

1. Συντονισμός ελεύθερων ανακοινώσεων κοινωνικής ιατρικής. 

41ο Ετήσιο Πανελλήνιο Ιατρικό Συνέδριο. Αθήνα, 10-13 Ιουνίου 2015. 

 

2. Συντονισμός θεματικών συνεδριών επιδημιολογίας. 34ο Ετήσιο 

Πανελλήνιο Ιατρικό Συνέδριο. Αθήνα, 20-24 Μαίου 2008. 

 

3. Συντονισμός συνεδρίας, ελεύθερες ανακοινώσεις. 34ο Ετήσιο 

Πανελλήνιο Ιατρικό Συνέδριο. Αθήνα, 20-24 Μαίου 2008. 

 

4. Συντονισμός θεματικών συνεδριών αναρτημένων 

ανακοινώσεων. 32ο Ετήσιο Πανελλήνιο Ιατρικό Συνέδριο. Αθήνα 20-

24 Μαίου 2006. 

 

 

 

 

7.3 Ανακοινώσεις σε Συνέδρια - Ημερίδες- Σεμινάρια 

 

1. Σίμου Ε. Συζητώντας με το γιατρό μας για τον 

Καρκίνο. Σύλλογος Καρκινοπαθών - Εθελοντών - Φίλων - Ιατρών 

"Κ.Ε.Φ.Ι." 11 Δεκεμβρίου 2019 Γραφεία Συλλόγου " ΚΕΦΙ". Αθήνα 

2. Σίμου Ε. Η διαδρομή, οι ανάγκες και η εμπειρία των ασθενών, η 

διαχείριση της νόσου και ο ρόλος των προγραμμάτων 

υποστήριξης ασθενών. Προγράμματα Υποστήριξης Ασθενών: H 

εμπειρία των ασθενών» «Patient Support Programs: The Patients' 

Journey» Ελληνικής Εταιρείας Φαρμακευτικής Ιατρικής. Τρίτη 10 

Δεκεμβρίου 2019. Κολέγιο Αθηνών 

3. Σίμου Ε. Τι μας εμποδίζει να επικοινωνήσουμε αποτελεσματικά 

με το Γιατρό μας. Ημερίδα "Θαλασσαιμία και Δρεπανοκυτταρική 
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Νόσος" Πανελλήνιος Σύλλογος Πασχόντων με Αναιμία. 30 Νοεμβρίου. 

Αθήνα Ινστιτούτο Παστέρ.  

4.  Σίμου Ε. Σεμινάριο "Στρατηγική επικοινωνίας συλλόγων 

ασθενών. «Σχεδιάζοντας το όραμα και την κοινωνική 

αποστολή"   26 Νοεμβρίου 2019. Πανελλήνια Ομοσπονδία Συλλόγων 

Ασθενών , Γονέων, Κηδεμόνων και Φίλων με ρευματικά 

νοσήματα. Αθήνα. New Hotel.  

5. Σίμου Ε. Ο ρόλος των ΜΜΕ στην απομυθοποίηση του Καρκίνου 

του Μαστού. Δράσεις για την Αντιμετώπιση του Στίγματος . Ημερίδα 

Μεταστατικός Καρκίνος Μαστού Μύθοι και Αλήθειες. Άλμα Ζωής. 23 

Οκτωβρίου 2019. Αθήνα. Ξενοδοχείο Αμαλία. 

6. Σίμου Ε. "Ο ρόλος του αλφαβητισμού στην υγεία στην τήρηση 

της φαρμακευτικής αγωγής". 3nd Compliance Conference . Οι 

προκλήσεις στη συμμόρφωση των ασθενών Αθήνα .17 Οκτωβρίου. 

Divani Caravel.  

7. Σίμου Ε. Σεμινάριο για την Επικοινωνία Γιατρού -Ασθενούς. 6 

Οκτωβρίου Αθήνα.  Αthenian Science Book Store 

8. Σίμου Ε. Η αναπαράσταση των επιδημιών και των εμβολίων στα 

ΜΜΕ. "Ημέρες Κλινικής Ιολογίας 2019: Από το Εργαστήριο στην 

Κλινική Πράξη και τη Δημόσια Υγεία». 4–6 Οκτωβρίου 2019. Αθήνα. 

 Crowne Plaza 

9. Μουρίκης Α. Σίμου Ε. Ο ρόλος των ΜΜΕ στη Ιατρική Διαφήμιση. 

75ου Συνεδρίου Ελληνικής Εταιρείας Χειρουργικής Ορθοπαιδικής & 

Τραυματολογίας- Αθήνα, Μέγαρο Διεθνές Συνεδριακό Κέντρο 

Αθηνών, 2-5 Οκτωβρίου 2019. 

10. Σίμου Ε. Θέματα Βιοηθικής στη Ψηφιακή Υγεία -GDPR.  

Διημερίδα της Ελληνικής Εταιρείας Ψηφιακής Ιατρικής 2-3 Οκτωβρίου 

2019 Divani Caravel.  

11. Σίμου Ε. Από τον Πατερναλισμό στον Dr GOOGLE. 4ο 

Πανελλήνιο Συνέδριο Ελληνικής Εταιρείας Φαρμακευτικής Ιατρικής. με 

θέμα: “Φαρμακευτική Ιατρική και Κλινική Έρευνα στον 21ο Αιώνα: 

Προσαρμογή στην Ψηφιακή Υγεία και Ενδυνάμωση του Ασθενή” . 20 - 

22 Ιουνίου 2019, στο Ίδρυμα Ιατροβιολογικών Ερευνών, Ακαδημίας 

Αθηνών, ΙΙΒΕΑΑ. 

12. Σίμου Ε. Επικοινωνούμε Αποτελεσματικά: Δεξιότητες 

Επικοινωνίας. WorkShop -Σύλλογος Ασθενών Σκλήρυνσης κατά 

Πλάκας. 22 Μαΐου 2019 Αθήνα.  
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13. Σίμου Ε. Η συμμετοχή των Ασθενών στη Λήψη αποφάσεων. 

Ημερίδα «Λήπτες Υπηρεσιών και Επαγγελματίες Υγείας: Ανάπτυξη 

Σχέσεων Σεβασμού και Αμοιβαίας Εμπιστοσύνης». Νοσοκομείο ΕΛΠΙΣ. 

1-Μαρτίου 2019, Αθήνα.  

14. Σίμου Ε.  Η σημασία της προστασίας των δικαιωμάτων των 

ασθενών: Αυτονομία και Πατερναλισμός. Ημερίδα για τα 

δικαιώματα των ασθενών «Patient Advocacy». Iatronet. 8 Δεκεμβρίου 

2018, Αθήνα 

 

15. Σίμου Ε. Σχέση ιατρού και χρόνιων ασθενών. Πανελλήνια 

Ενημερωτική Εκδήλωση Θαλασσαιμία 2018. Ελληνική Ομοσπονδία 

Θαλασσαιμίας. 25 Νοεμβρίου 2018, Αθήνα.  

 
16. Βαμιεδάκης Η., Κοτσίκου Ε., Σίμου Ε. Η αποτελεσματική 

επικοινωνίας γιατρού- ασθενούς ως παράγοντας ικανοποίησης 

των ασθενών. 44 Ετήσιο Πανελλήνιο Ιατρικό Συνέδριο, 12 Μαίου 

2018, Αθήνα 

 
17. Κοτσίκου Ε., Βαμιεδάκης Η., Σίμου Ε. Επικοινωνία γατρού- 

ασθενούς: Βασικές αρχές και πρακτικές. 44 Ετήσιο Πανελλήνιο 

Ιατρικό Συνέδριο, 12 Μαίου 2018, Αθήνα 

 

18. Σίμου Ε. Επικοινωνία γιατρού - ασθενούς και 

ανθρωποκεντρική προσέγγιση ασθενών με χρόνια νοσήματα. 

12ο Πανελλήνιο Συνέδριο Δημόσιας Υγείας και Υπηρεσιών Υγείας: 

Ενιαία Υγεία, Άνθρωπος, Ζώα, Περιβάλλον.  19-21 Μαρτίου 2018. 

Royal Olympic. Αθήνα. 

 

19. Καραμάλης Π., Σίμου Ε. Ο ρόλος των ΜΜΕ στην παρουσίαση των 

μεταρρυθμίσεων στην υγεία. 12ο Πανελλήνιο Συνέδριο Δημόσιας 

Υγείας και Υπηρεσιών Υγείας: Ενιαία Υγεία, Άνθρωπος, Ζώα, 

Περιβάλλον.  19-21 Μαρτίου 2018. Royal Olympic. Αθήνα. 

 

20. Δρίβα Χ., Τσορακίδου Ε., Σίμου Ε. Βασικές Αρχές επικοινωνίας 

κινδύνου και παράμετροι που επηρεάζουν την 

αποτελεσματικότητάς της. 12ο Πανελλήνιο Συνέδριο Δημόσιας 

Υγείας και Υπηρεσιών Υγείας: Ενιαία Υγεία, Άνθρωπος, Ζώα, 

Περιβάλλον.  19-21 Μαρτίου 2018. Royal Olympic. Αθήνα. 

  

21. Βαμιεδάκης Η., Κοτσίκου Ε., Σίμου Ε. Επικοινωνία γιατρού- 

ασθενούς: Η επίδρασή της στη θεραπευτική σχέση. 12ο 
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Πανελλήνιο Συνέδριο Δημόσιας Υγείας και Υπηρεσιών Υγείας: Ενιαία 

Υγεία, Άνθρωπος, Ζώα, Περιβάλλον.  19-21 Μαρτίου 2018. Royal 

Olympic. Αθήνα. 

 
22. Σίμου Ε. Επικοινωνία – ΜΜΕ και Υγεία. Σεμινάριο στο πλαίσιο του 

Α΄ Κύκλο Μαθημάτων της Ακαδημίας Εκπαίδευσης Συλλόγων Ασθενών 

για το 2018.21, Ιουνίου 2018 Αθήνα.  

 

23. Σίμου Ε. Breaking Bad News the right way. Σεμινάριο δεξιοτήτων 

στην ανακοίνωση δυσάρεστων νέων στην ογκολογία. Επιστημονική 

υπεύθυνη και εισηγήτρια Σεμιναρίου. 11 Δεκεμβρίου 2017. Ξενοδοχείο 

Αμαλία. Αθήνα. 

 

24. Σίμου Ε. Η Δημόσια Υγεία στα ΜΜΕ: Συνηγορία ή 
Κινδυνολογία. Ημερίδα Εθνικού Κέντρου Δημόσιας Διοίκησης 
και Αυτοδιοίκησης με θέμα «Η εικόνα της Δημόσιας Διοίκησης 
και της χώρας στα Μέσα Μαζικής  Ενημέρωσης. Προκλήσεις – 
Ευκαιρίες – Προοπτικές» .6 Δεκεμβρίου, 2017. Εθνική Σχολή 
Δημόσιας Διοίκησης και Αυτοδιοίκησης. Αθήνα 

 

25. Σίμου, Ε. ΜΜΕ και Ενημέρωση Ασθενών και Κοινωνίας. 2ο 

Συνέδριο Πολιτική και Διαχείριση του Καρκίνου: Βέλτιστη Κλινική VS 

Οικονομικοί Περιορισμοί. 23 Ιουνίου 2017 . Μουσείο Ακρόπολης 

Αθήνα.  

 

26. Σίμου, Ε. Συμμόρφωση ασθενών με τη φαρμακοθεραπεία. Ο 

ρόλος των Φαρμακοποιών. Αιγιοπελαγίτικη Διημερίδα 

Φαρμακοποιών. 27-28 Μαίου, 2017 Μυτιλήνη. 

 

27. Σίμου Ε. Εκστρατεία Medandme: H επικοινωνία γιατρού -

Ασθενούς και ο σημαντικός ρόλος της συμμετοχής των 

ασθενών στη λήψη αποφάσεων για την υγεία. Ακαδημία 

Ασθενών. 2ος κύκλος Εκπαίδευσης. 7 Δεκεμβρίου 2017. Ξενοδοχείο 

Crown Plaza. Αθήνα.  

 

28. Σίμου Ε. Χτίζοντας τη σχέση Ιατρού- Ασθενούς. Ακαδημία 

Ασθενών 1ος Κύκλος Εκπαίδευσης. 20 Μαίου 2017. Ξενοδοχείο Crown 

Plaza. Αθήνα.  

 

29. Πιτέλου, Ε., Σίμου, Ε. Σεμινάριο Επικοινωνία Γιατρού- 

Ασθενούς. Από Κοινού Λήψη Απόφασης: Έννοιες και Μέθοδοι. 
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43ο Ετήσιο Πανελλήνιο Ιατρικό Συνέδριο, 10 - 13 Μαΐου 2017, 

Ξενοδοχείο Divani Caravel, Αθήνα. 

 

30. Σίμου, Ε.  Επικοινωνία Ασθενούς με την Ομάδα Υγείας: Έννοιες 

και Μέθοδοι. 43ο Ετήσιο Πανελλήνιο Ιατρικό Συνέδριο, 10 - 13 

Μαΐου 2017, Ξενοδοχείο Divani Caravel, Αθήνα. 

 

31. Σίμου, Ε. Επικοινωνιακή Διαχείριση Κρίσεων και Κινδύνων 

Υγείας. 11η Νοσηλευτική Ημερίδα Γ.Ν.Ν. Ιωνίας Κωνσταντοπούλειο – 

Πατησίων. Νοσοκομειακές Λοιμώξεις. Ενημέρωση – Ευαισθητοποίηση – 

Εκπαίδευση 11 Μαρτίου 2017. 

 

32. Σίμου, Ε.. Ανθρωποκεντρικές πολιτικές υγείας: Ακούγοντας τη 

Φωνή των Ασθενών. 1 Ημερίδα "Βήματα Ασθενών" 2 Απριλίου 2016. 

Iatronet.gr. Αθήνα.  

 

33. Σίμου, Ε. "Ο ρόλος των Μέσων Μαζικής Ενημέρωσης στην 

Προαγωγή της Υγείας" . 11ο Πανελλήνιο Συνέδριο Δημόσιας Υγείας 

και Υπηρεσιών Υγείας. 21-23 Μαρτίου 2016. Αθήνα.  

 

34. Σίμου, Ε.. «Τα Μέσα Μαζικής Ενημέρωσης ως δίαυλοι 

Προώθησης Προϊόντων Διατροφής σε Παιδιά». 11ο Πανελλήνιο 

Συνέδριο Δημόσιας Υγείας και Υπηρεσιών Υγείας. 21-23 Μαρτίου 2016. 

Αθήνα.  

 

35. Σίμου, Ε.  Η Συμμετοχή των Ασθενών στη Λήψη Αποφάσεων 

για την Υγεία. 3ου Forum «Βιοεπιστήμες και καρκίνος: Από την 

πρόληψη στη θεραπεία» 16-17 Οκτωβρίου 2015. Αθήνα.  

 

36. Σίμου. Ε. Τι είναι πιο επικίνδυνο: Αντιλήψεις για τους 

κινδύνους υγείας, ο ρόλος των κρατικών υπηρεσιών και των 

Μέσων Μαζικής Ενημέρωσης. 41ο  Ετήσιο Πανελλήνιο Ιατρικό 

Συνέδριο. 10-13 Ιουνίου 2015 Athens Hilton.  

 

37. Σίμου, Ε. Τι φοβάμαι περισσότερο: Οι φόβοι των Ελλήνων 

κατά την περίοδο της οικονομικής κρίσης. 41ο  Ετήσιο 

Πανελλήνιο Ιατρικό Συνέδριο. 10-13 Ιουνίου 2015 Athens Hilton.  

 

38. Σίμου, Ε. Οι λέξεις είναι το καλύτερο φάρμακο. Athens Diabetes 

Forum. Σακχαρώδης Διαβήτης και Διατροφή. 12 Μαρτίου 2015 Αθήνα. 
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39. Σίμου, Ε. Tweets and Likes. H επίδραση των Social Media στην 

επικοινωνία θεμάτων Υγείας. 4ο Πανελλήνιο Διεπιστημονικό 

Συνέδριο. Ψυχική Υγεία, Τεχνολογία και τηλεματικές εφαρμογές. 12-13 

Μαρτίου 2015 Αθήνα. 

 

40. Σίμου, Ε. Living in un uncertain world. Risk Communication: 

Principles Strategies - Tools. Opening Speech and introductory 

remarks. King's College London. Athens, Hilton 11-12 June 2014. 

 

41. Σίμου, Ε. H αναπαράσταση των κινδύνων στα ΜΜΕ.Living in un 

uncertain world. Risk Communication: Principles Strategies - 

Tools. King's College London. Athens Hilton 11-12 June 2014. 

 

42. Σίμου, Ε. Επιδημιολογικοί Κίνδυνοι και Μέσα Μαζικής 

Ενημέρωσης: Η αντίληψη του κοινού. 40 Ετήσιο Πανελλήνιο 

Ιατρικό Συνέδριο. 14-17 Μαίου 2014 Athens Hilton. 

  

43. Σίμου, Ε. Αυτοδιάγνωση και Μέσα Μαζικής Ενημέρωσης. 40 

Ετήσιο Πανελλήνιο Ιατρικό Συνέδριο. 14-17 Μαίου 2014 Athens Hilton.  

 

44. Σίμου, Ε., Πλιάτσικα, Ε.  Κουτσογεώργου, Ε. Δείκτες Ποιότητας 

Συστήματος Δευτεροβάθμιας Φροντίδας Υγείας. 40ο Ετήσιο 

Πανελλήνιο Ιατρικό Συνέδριο. 14-17 Μαίου 2014 Athens Hilton. 

 

45. Σίμου, Ε., Πλιάτσικα., Ε., Κουτσογεώργου. Ε. Δείκτες Ποιότητας 

Συστήματος Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας. 40ο Ετήσιο 

Πανελλήνιο Ιατρικό Συνέδριο. 14-17 Μαίου 2014 Athens Hilton. 

 

46.  Σίμου. Ε., Κουτσογεώργου, Ε. Οι Επιπτώσεις της οικονομικής 

κρίσης στην Υγεία και την Υγειονομική Περίθαλψη στην 

Ελλάδα: Οι πρώτες εκτιμήσεις. 40ο Ετήσιο Πανελλήνιο Ιατρικό 

Συνέδριο. 14-17 Μαΐου 2014 Athens Hilton. 

 

47. Σίμου, Ε. ΜΜΕ και Καρκίνος. 5ο Μετεκπαιδευτικό Σεμινάριο 

Κλινικής και Ερευνητικής Ογκολογίας. 19-21 Ιουνίου 2014 Athens 

Hilton.  

 

48. Σίμου Ε. Ο ρόλος των ΜΜΕ σε γεγονότα κρίσεων και καταστροφών. 

Σεμινάριο Διαχείρισης Κρίσεων στην Υγεία. Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα 

Διεθνής Ιατρική και Διαχείριση Κρίσεων Υγείας. 19 Απριλίου 2013. 

Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Αθηνών. 
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49. Σίμου, Ε. Σερφάροντας για την υγεία στο Internet: O 

Φαρμακοποιός Δικλείδα ασφαλείας. Hellas Pharm 5-6 Απριλίου 

2014. Φαρμακευτικός Σύλλογος Αττικής. Helexpo Μαρούσι.  

 

50.  Σίμου, Ε. Μέσα Μαζικής Ενημέρωσης, Κίνδυνος και Δημόσια 

Υγεία. Συνέδριο Ενημέρωση Υψηλού Κινδύνου. Αθήνα 

Ευγενίδειο Ίδρυμα, 3 Οκτωβρίου 2013.  

 

51. Σίμου, Ε. Προγράμματα Προσυμπτωματικού Ελέγχου για τον 

Καρκίνο του Μαστού. 9ο  Πανελλήνιο Συνέδριο Υγιών Πόλεων 

Εθνικό Διαδημοτικό Δίκτυο Υγιών Πόλεων. Η Φροντίδα Υγείας σε 

απομακρυσμένες περιοχές και  Ευπαθείς Ομάδες. 7-8 Ιουνίου 2013 

Καστελόριζο. 

 

52. Σίμου, Ε., Καραμαγκιώλη, Ε., Σαμπαριώτη, Κ., Ρουμελιώτη, Α. Το 

Ιατρικό Προσωπικό του ΕΣΥ: Τάσεις και Προοπτικές υπό το 

πρίσμα της υφιστάμενης δημοσιονομικής κρίσης. 39o 

Πανελλήνιο Ιατρικό Συνέδριο, Athens Hilton, 22-25 Μάιου 2013 

 

53. Σίμου, Ε., Καραμαγκιώλη, Ε., Σαμπαριώτη, Κ., Ρουμελιώτη, Α. 

Γεωγραφική Κατανομή του Ιατρικού Προσωπικού του ΕΣΥ.  8ο 

Πανελλήνιο Συνέδριο για την Διοίκηση τα οικονομικά και τις πολιτικές 

της υγείας.  Athens Hilton 13-15  Δεκεμβρίου 2012 

 

54. Σίμου, Ε., Καραμαγκιώλη, Ε., Σαμπαριώτη, Κ., Ρουμελιώτη, Α. 

Γεωγραφική Κατανομή του Νοσηλευτικού Προσωπικού του 

ΕΣΥ.  8ο Πανελλήνιο Συνέδριο για την Διοίκηση τα οικονομικά και τις 

πολιτικές της υγείας.  Athens Hilton 13-15  Δεκεμβρίου 2012. 

 

55.  Σίμου, Ε. Οι δείκτες ως εργαλείο αξιολόγησης της Υγείας και 

των Υπηρεσιών Υγείας. Δείκτες από τη ρητορική στις 

μετρήσεις. Η μέτρηση της πολιτικής υγείας με βάση τις 

πολιτικές εκτιμήσεις. 7ο Πανελλήνιο Συνέδριο για την Διοίκηση τα 

οικονομικά και τις πολιτικές της υγείας. Η Yγεία και οι Υπηρεσίες υγείας 

μετά το Μνημόνιο 15-17 Δεκεμβρίου 2011. 

 

56. Σίμου, Ε. Η εφαρμογή του  Υγειονομικού Χάρτη στην Πολιτική 

Υγείας. Συγχωνεύεις και ΕΟΠΥΥ, Μετρώντας το σύστημα 

Υγείας: Δεδομένα αξιολόγησης υπηρεσιών υγείας.  7ο 

Πανελλήνιο Συνέδριο για την Διοίκηση τα οικονομικά και τις πολιτικές 

της υγείας. Η Yγεία και οι Υπηρεσίες υγείας μετά το Μνημόνιο 15-17 

Δεκεμβρίου 2011. 
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57.  Σίμου, Ε., Ρουμελιώτη, Α., Κυριόπουλος, Γ. Σύστημα παραγωγής 

Δεικτών Υγειονομικού Χάρτη. Μεθοδολογία ανάπτυξης 

εργαλείων αξιολόγησης αποτελεσματικότητας και 

αποδοτικότητας νοσοκομείων και κέντρων υγείας.  7ο 

Πανελλήνιο Συνέδριο για την Διοίκηση τα οικονομικά και τις πολιτικές 

της υγείας. Η Yγεία και οι Υπηρεσίες υγείας μετά το Μνημόνιο 15-17 

Δεκεμβρίου 2011. 

 

58.  Σίμου, Ε. Προγράμματα Προσυμπτωματικού Πληθυσμιακού 

Ελέγχου για τον καρκίνο του μαστού: το παράδειγμα του 

Κέντρου Πρόληψης του ΓΟΝΚ. 16ο Πανελλήνιο Συνέδριο 

Ογκολογίας. 10-12 Νοεμβρίου 2011. Αθήνα. 

 

59.  Σίμου, Ε., Ρελάκης, Ι., Ρουμελιώτη, Α., Κυριόπουλος, Γ. Σύστημα 

Παραγωγής Δεικτών Υγειονομικού Χάρτη: «Ηλικιακή 

Κατανομή Μόνιμου Ιατρικού Προσωπικού στο ΕΣΥ: Τάσεις & 

Προοπτικές». 6ο Πανελλήνιο Συνέδριο Προαγωγής και Αγωγής 

Υγείας. 14-15 Νοεμβρίου 2011. Αθήνα 

 

60. Σίμου, Ε.,  Πλιάτσικα,Π., Ρουμελιώτη, Α., Κυριόπουλος, Γ. 

Συστήματα Αξιολόγησης Αποτελεσματικότητας και 

Αποδοτικότητας Νοσοκομείων. 6ο Πανελλήνιο Συνέδριο 

Προαγωγής και Αγωγής Υγείας. 14-15 Νοεμβρίου 2011. Αθήνα. 

 

61.  Σίμου, Ε., Πλιάτσικα, Π., Ρουμελιώτη, Α., Κυριόπουλος, Γ. 

Συστήματα Αξιολόγησης Υπηρεσιών Πρωτοβάθμιας Φροντίδας 

Υγείας. 6ο Πανελλήνιο Συνέδριο Προαγωγής και Αγωγής Υγείας. 14-15 

Νοεμβρίου 2011. Αθήνα. 

 

62.  Σίμου, Ε. Ο Υγειονομικός Χάρτης στο Διαδίκτυο: Από τη 

Θεωρία στη Πράξη. Ημερίδα ο Υγειονομικός Χάρτης της 

Ελλάδας. Αμφιθέατρο Υπουργείου Υγείας και Κοινωνικής 

Αλληλεγγύης. 21 Μαρτίου 2011. 

 

63. Σίμου, Ε.. Ο Υγειονομικός Χάρτης ως εργαλείο Λήψης 

Αποφάσεων και Ορθολογικού Σχεδιασμού του Συστήματος 

Υγείας. Ημερίδα «Απογραφή Φορέων Παροχής Υπηρεσιών Υγείας του 

Ιδιωτικού Τομέα. Αμφιθέατρο Υπουργείου Υγείας και Κοινωνικής 

Αλληλεγγύης. 21 Μαρτίου 2011. 
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64. Σίμου, Ε. ΜΜΕ και Λοιμώδη Νοσήματα: Δημιουργώντας τον 

Πανικό. 8ο Πανελλήνιο Συνέδριο Δημόσιας Υγείας & Υπηρεσιών 

Υγείας: Κοινωνικές Επιδημίες. Αθήνα. 15-17 Μαρτίου 2010.  

 

65. Σίμου, Ε. Η παρουσίαση των κινδύνων για την υγεία στα ΜΜΕ . 

37ο Πανελλήνιο Ιατρικό Συνέδριο Αθήνα. Μαίος 2010. 

 

66.  Σίμου, Ε.,  Φουντουλάκης, Ε.. Πρακτικές αυτοεξέτασης Μαστού 

Ευαισθητοποίηση ή εφησυχασμός. 5ο Πανελλήνιο Συνέδριο 

Προαγωγής και Αγωγής Υγείας. 1ο Πανελλήνιο Συνέδριο Προαγωγής 

Υγείας στην Κοινότητα. Αθήνα. 15-16 Δεκεμβρίου 2008.  

 

67. Σίμου., Ε.,  Φουντουλάκης, Ε. Η συνεισφορά της Στατιστικής 

ανάλυσης δεδομένων στη διάγνωση και θεραπεία της 

Ασθενούς με καρκίνο του μαστού. 5ο Πανελλήνιο Συνέδριο 

Προαγωγής και Αγωγής Υγείας.1ο Πανελλήνιο Συνέδριο Προαγωγής 

Υγείας στην Κοινότητα. 15-16 Δεκεμβρίου, 2008. 

 

68. Σίμου, Ε. Εθνικό Σχέδιο Δράσης κατά του Καπνίσματος:  Από 

τα Δεδομένα της Έρευνας στο Στρατηγικό Σχεδιασμό. 4ο 

Πανελλήνιο Συνέδριο για τη Διοίκηση, τα Οικονομικά και τις Πολιτικές 

Υγείας «Τα μείζονα νοσήματα και τα μεγάλα ερωτήματα στην υγεία και 

την ιατρική περίθαλψη». Αθήνα. 3-6 Δεκεμβρίου 2008 

 

69.  Σίμου, Ε. Η Συνεργασία Ελλάδας – Κύπρου. Η Περίπτωση του 

Υγειονομικού χάρτη και των Δεικτών Υγείας. 4ο Πανελλήνιο 

Συνέδριο για τη Διοίκηση, τα Οικονομικά και τις Πολιτικές Υγείας «Τα 

μείζονα νοσήματα και τα μεγάλα ερωτήματα στην υγεία και την ιατρική 

περίθαλψη». Αθήνα. 3-6 Δεκεμβρίου 2008 

 

70.  Σίμου, Ε. Εθνικό Σχέδιο Δράσης για τη Δημόσια Υγεία. 4ο 

Πανελλήνιο Συνέδριο για τη Διοίκηση, τα Οικονομικά και τις Πολιτικές 

Υγείας «Τα μείζονα νοσήματα και τα μεγάλα ερωτήματα στην υγεία και 

την ιατρική περίθαλψη». Αθήνα. 3-6 Δεκεμβρίου 2008 

 

71. Σίμου, Ε. Δείκτες Υγείας, Βασικές Αρχές και Θεωρητικό 

Πλαίσιο. 4ο Πανελλήνιο Συνέδριο για τη Διοίκηση, τα Οικονομικά και 

τις Πολιτικές Υγείας «Πολιτικές Ελέγχου και Αξιολόγησης στον 

Υγειονομικό Τομέα.». Αθήνα. 15-18 Δεκεμβρίου 2008. 

 

72. Σίμου, Ε . Απλήρωτη Φροντίδα- από τα στερεότυπα στην 

ανατροπή- ο ρόλος των ΜΚΟ και της Κοινωνίας των Πολιτών. 
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Ευρωπαϊκό Συνέδριο "Ποιος Τελικά Φροντίζει"; Ίσες ευκαιρίες 

στο συνδυασμό Επαγγελματικής, προσωπικής και Οικογενειακής Ζωής. 

Γενική Γραμματεία Ισότητας, Ευρωπαϊκό Λόμπυ Γυναικών. Ελληνική 

Αντιπροσωπεία. Αθήνα. 9 Μαίου 2008 

 

73.  Τσομπανλιώτη, Μ., Σίμου, Ε., Τσιτσιμελής, Δ., Γούλα, Ε.,  

Αναστασάκης Ι., Μπουσδρή Ε., Δαμιανού Ε., Πετράτου Δ., 

Παπαθεοδώρου Δ. Τρόπος ενημέρωσης γυναικών που 

προσέρχονται για μαστογραφία στο πρόγραμμα 

προσυμπτωματικού πληθυσμιακού ελέγχου του καρκίνου του 

μαστού. 15ο Πανελλήνιο Ακτινολογικό Συνέδριο. Αθήνα. 15 

Δεκεμβρίου 2006. 

 

74.  Tsopanlioti, Μ., Simou, Ε., Tsitsimelis. D.,  Konstantinou-Damianou. 

E.,  Bousdri, E.,  Petratou. D.,  Papatheodorou, D., Xydakis. E.,  

Papadakou. M.,  Panagos G. Screening programme for breast cancer. 

Balkan Union of Oncology.6th Congress Sofia Bulgaria. 13-16 

September 2006. 

 

75.  Σίμου, E. Ανταποκρίσεις από την υγεία: Η παρουσίαση της 

υγείας στα ΜΜΕ. Συμπόσιο της Ελληνικής Εταιρίας Ψυχικής Υγιεινής 

και Νευροψυχιατρικής του Παιδιού. Αθήνα. 27 Μαίου 2006. 

 

76. Σίμου, E. Το πρόγραμμα προσυμπτωματικού πληθυσμιακού 

ελέγχου για την έγκαιρη διάγνωση του καρκίνου του μαστού. 

Πολιτιστικό Πνευματικό Κέντρο Δήμου Αγ. Στεφάνου. 23 Μαίου 2006.  

 

77. Σίμου, E. Το πρόγραμμα προσυμπτωματικού πληθυσμιακού 

ελέγχου για την έγκαιρη διάγνωση του καρκίνου του μαστού. 

Πολιτιστικό Πνευματικό Κέντρου Δήμου Λαυρεωτικής. Λαύριο. 6 
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2017-: Ιδρύτρια και Πρόεδρος του Ινστιτούτου Επικοινωνίας 

και Αλφαβητισμού στην Υγεία και στα ΜΜΕ. www.hit.org.gr 

ΗΙΤ: Healthy Information Transfer  

 
 

2017- 2019: Εκστρατεία Ενημέρωσης για τη συμμετοχή των 
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 Επιστημονική Υπεύθυνη Προγράμματος- Φορέας Υλοποίησης     
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επικοινωνία δυσάρεστων νέων στην ογκολογία 2017. 
Επιστημονική Υπεύθυνη Εκστρατείας Ενημέρωσης 2017 
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Κ.Ε.Φ.Ι , το  www.careacross.com και το www.iatronet.gr., το 
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